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ABSTRAK 

 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui factor‐faktor yang mempengaruhi terhadap 
pola laktasi pada ibu post partum primipara di RSIA siti Fatimah. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan metode cross sectional, jumlah sample 
dala penelitian  ini sebanyak 30 orang  ibu post partum primipara dan pemilihan sample menggunakan 
tehnik Consecutif Sampling, Pengumpulan data sample nyeri, suppor sistem, pengetahuan, psiklogis gizi, 
pekerjaan,  kesedian  umur  dengan  menggunakan  lembaran  check  list,  dan  pola  laktasi  dengan 
wawancara struktural dengan menggunakan skal (Gittman) dengan skor untuk jawaban tidak = 1 dan ya 
= 2 dan dicari nilai mean. Data analisa statistik univariat dan bivariat dengan menggunakan uji square 
pada SPSS versi 11. 

Berdasarkan hasil uji statistik fishes exact faktor nyeri pada ibu post partum primipara diperoleh nilai 
p = 0.004 OR = 15,9 suppor sistem diperoleh nilai P = 0.5 dengan OR = 2,2, pengetahuan diperoleh nilai P 
= 0.03 dengan OR = 0,1, psikologis diperoleh P = 0.8 dengan OR = 26, kesediaan  ibu diperoleh nilai P = 
0,2 dengan OR = 4,3, umur diperoleh nilai P=0,4 dengan OR=2,8. 

Kesimpulan  penelitian  ini  adalah  terdapa  faktor‐faktor  yang  mempengaruhi  antara  nyeri, 
pengetahuan, gizi  ibu, dan pekerjaan  ibu dengan perubahan pola  laktasi pad  ibu primipara di RSIA Siti 
Fatimah. 

Didapatkan pengaruh yang  tidak bermakna antara  support  system psikologis, kesediaan  ibu, umur 
ibu, dengan perubahan pola laktasi pada ibu primipara di RSIA Siti Fatimah. 

Saran  bagi  pihak  rumah  sakit  agar  dapat menjadi  bahan masukan  yang  bermakna  dalam  rangka 
peningkatan  mutu  pelayanan  kepada  ibu‐ibu  yang  menyusui  bayinya  dengan  cara  memberikan 
demonstrasi bagi ibu post partum terutama ibu primipara yang dirawat di RSIA Siti Fatimah Makassar.    

 


